CURRY -Geschnetzteltes
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 Putenschnitzel, 2 Knoblauchzehen, Essloffel Currypulver, Honig, 1 Becher Schmand, 2 Becher
Sahne, Cayennepfeffer, Salz, Pfeffer, 1 mittelgroBe Zweibeln.

Die Vorbereitungen:
Knoblauch und die Zwiebeln schdlen und feinhacken. Fleisch in kleine Streifen schneiden.

Die Zubereitung:
Fleisch anbraten, mit Salz und Pfeffer etwas wiirzen. Dann die Zwiebeln kurz mitbraten und den
Knoblauch dazugegen. Das Ganze mit Sahne abloschen, Schmand dazugeben. Alles gut verriihren. Kurz
aufkochen lassen. Nun den Honig(je nach Geschmack etwas mehr oder weniger),das Currypulver
(ebenso nach Geschmack) dazugegen. Nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecken. Und nun noch nach
Belieben den Cayennepfeffer dazugeben. Falls die Sofe etwas zu diinn sein sollte, einfach etwas
Wasser und Mehl vermischen und die Sofle abbinden. Dazu passen am besten selbstgemachte
Pommes.Wiinsche guten Appetit und viel Spass beim Nachkochen.
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