Pikante Spinatsofle
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
300 gr Tiefkiihl-Spinat, 300 gr feine Tiefkiihl-Erbsen, 100 gr Schmand oder saure Sahne, 4 Essloffel
Sojasofe, 2 Senfgurken oder 2 Essloffel Kapern.

Die Vorbereitungen:
Den Spinat und die Erbsen entweder in der Mikrowelle auftauen oder beides zusammen im Topf bei
mittlerer Hitze auftauen.

Die Zubereitung:
Die restlichen Zutaten in den Topf geben.
Den Spinat und die Erbsen gar kochen, danach alles piirieren. Fertig!

Zubereitung im Thermomix:
Alle Zutaten zusammen in den Mixtopf geben, kurz auf Stufe 4 zerkleinern. Dann 10 Minuten, 100

6rad auf Stufe 2 garen. Anschliefen 10 Sekunden auf Turbo durchpiirieren.

Die SoBe schmeckt hervorragend zu allen Nudeln. Ganz besonders zu russischen Pelmeni (mit Hack
gefiillte Nudeltaschen) die im Ofen mit Kdse iiberbacken sind.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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