Auberginen gefiillt mit Lammhack
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 Auberginen (kleine dicke), 600 gr Lammhack, 2 Zwiebeln (kleine), 4 Pepperoni (frische), 1 Tomate, 1
Bund glatte Petersilie, 50 gr Butter, 1 Prise Salz, 1| heisses Wasser, 1 Prise Pfeffer.

Die Vorbereitungen:
Die Auberginen waschen und anschliefend auf der mittleren Stufe bei 250° C eine Stunde lang backen
(zwischendurch mal drehen). Tipp: wenn die Auberginen gut sind, fangen sie an zu duften.Die Zwiebel
schdlen und in feine Wiirfel schneiden.Die Pepperoni und die Tomate ebenfalls in kleine

Wiirfelschneiden.Die Petersilie fein hacken.

Die Zubereitung:
Das Lammhack gemischt mit den Zwiebeln, Pepperoni, Salz und Pfeffer in der Pfanne anbraten.Den
gebackenen Auberginen die Hiitchen entfernen und in der Mitte ldngs aufgeschnitten auf ein
Backblech legen.Die Auberginenhdlften nun mit dem gebratenen Lammhack fiillen und mit den
Tomaten und der Petersilie bestreuen.Das Blech mit dem heilen Wasser auffiillen, Butterwiirfel
dazugeben und bei 200° C auf der mittleren Schiene fiir ca. weitere 10 Minuten backen.Dazu
schmeckt hervorragend Knoblauch-Joghurt (Cacik), ein Marul-Salat und Weizengriitze oder Reis (->
siehe weitere Rezepte von mir)Viel SpaB und Guten Appetit! :-)

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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