TACO-Salat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
250 gr gemischtes Hackfleisch, 0,5 Zwiebel, 0,5 Zehe Knoblauch, 0,5 Dose Mais, 0,5 grofe Dose
Kidney-Bohnen, 0,5 Flasche Salsa-Sauce, 0,5 Eisbergsalat, 125 gr geriebener Kdse, 125 gr Créme
frdiche, 0,5 Packung Taco-Chips.

Die Vorbereitungen:
Die Zwiebeln und den Knoblauch fein wiirfeln.Den Eisbergsalat waschen und zerkleinern.

Die Zubereitung:
Die Zwiebeln und den Knoblauch in einer Pfanne mit wenig Ol glasig diinsten.Das Hackfleisch zufiigen
und gut durchbraten. Mit Salz, Pfeffer und evtl. etwas Kreuzkiimmel wiirzen.Etwas auskiihlen lassen
und in eine Salatschiissel geben. Darauf schichtweise den Mais, die Kidneybohnen geben, mit der
Salsa-Sauce iibergiesen, darauf den Eisbergsalat verteilen. Die Créme frdiche evtl. mit etwas Sahne
oder Milch glatt rilhren und iiber den Eisbergsalat geben. Dann den Kdse dariiberstreuen und kalt
stellen. Kurz vor dem Servieren, die Taco-Chips dekorativ oben auf den Salat stecken.Fertig

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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