Nudeln mit Thunfisch und Erbsen & Méhrchen
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr Nudeln, 2 Dosen Thunfisch, 2 mittelgroBe Zwiebeln, 4 Zehen Knoblauch, 1 groBe Dose Erbsen &
Méhrchen, Salz, Pfeffer, Paprika, Chilligewiirz, Ol, Zitronensaft, Petersilie.

Die Vorbereitungen:
Nudeln kochen, Zwiebeln und Knoblauch kleinhacken.

Die Zubereitung:
Thunfisch mit Zwiebeln und Knoblauch in Ol anbraten. Mit Paprika, Pfeffer, Salz, Chilli scharf wiirzen.
Etwas Petersilie und einen Spritzer Zitronensaft dazugeben. Erbsen und Mohrschen zugeben und
verriihren, ca. 5 Minuten mit anbraten. Anschliefend die Masse zu den fertig gekochten Nudeln geben.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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