Honigbanane
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 mittelgrofRe Banane, 200 ml Ahornsirup (oder Honig), 100 gr Kokosraspeln, 100 gr fein geriebene
Niisse.

Die Vorbereitungen:
Die Banane schdlen und in Scheiben schneiden!

Die Zubereitung:

Die Banane auf einen Holzstdbchen spiefien und mit Ahornsirup/Honig libergiessen. Anschliefend in
den Kokosraspeln und den fein geriebenen Niissen wdlzen. Danach die Banane in den Ofen oder in die
Mikrowelle legen und goldgelb backen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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