Schwarze Spaghettis mit Thunfisch-Sahne-Sofe
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr schwarze Spaghetti, 2 Dosen Thunfisch in Ol, 2 mittelgroBe Zwiebeln, 2 Becher siife Sahne, ml
trockener Weiwein, 4 kleine Ecken Krduterschmelzkdse, 4 Zehen Knoblauch, weier Pfeffer.

Die Zubereitung:
Die Spaghettis nach Packungsanweisung kochen.Ein kleines bisschen Ol des Thunfisches abtropfen
lassen, die Zwiebel wiirfeln und mit dem Thunfisch in dessen Ol anbraten. Sobald die
Zwiebelstiickchen glasig sind, den Becher Sahne dazugeben. Je nach Geschmack mit etwas (ca. 75 ml)
WeiBwein aufgieBen, den Schmelzkdse in Wiirfel schneiden und dazugeben (je weniger Schmelzkdse,
desto fliissiger ist die SoBe). Nun so lange Riihren, bis der Schmelzkadse zerlaufen ist, mit Pfeffer
wiirzen, nach Belieben gepressten frischen Knoblauch hinzugeben und noch mal kurz aufkochen

lassen.Nun die SoBe iiber die Nudeln geben und sofort servieren!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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