Roter Tomatenfisch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
11 Tomatensaft, 125 ml Fleischbriihe, 0,5 Teeloffel Salz, 200 gr Reis, 400 gr Fischfilet
(Rotbarsch,Lengfisch o. dhnliches), 1 mittelgroBe Tomate, 1 mittelgroBe griine Paprika, 100 gr
Margarine zum Braten.

Die Vorbereitungen:
Fischfilet sdubern, sduern, salzen, in Wiirfel schneiden und in Mehl wenden. Tomate enthduten und

wiirfeln, Paprika wiirfeln.

Die Zubereitung:
Tomatensaft, Briihe und Salz aufkochen, Reis dazugeben und 20 Min. quellen lassen, in den letzten 5
Min. Tomaten- und Paprikawiirfel zugeben und mitkocheln.
Fischwiirfel in der heiBen Margarine braten, unter den Reis mischen und servieren.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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