Apfel-Sahne-Blatterteigkuchen
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 Bldtterteig (rund), 5 mittelgroBe Apfel, 1 Ei, 200 ml Sahne, 1 Pédckchen Vanillinzucker, 1 Esslaffel
Vanillepuddingspulver, 1 Prise Zimt.

Die Vorbereitungen:

Blatterteig mit Backpapier auf Backblech legen, einen kleinen Rand driicken. Mit der Gabel, auf den
Teig einstechen. Apfel schilen, halbieren und in ganz diinne Scheiben schneiden und schichtweife auf
den Teig legen. Das Ei in einer Schiissel verriihren, Vanillinzucker unterriihren,fliissige Schlagsahne
dazu riihren, zum SchluB etwas Vanillepuddingspulver hineingeben und verriihren. (nicht mit dem
Riihrer, nur leicht mit einer Gabel oder Schneebesen).

Die Zubereitung:
Den GuB darauf gleichmdBig verteilen. Aufpassen, daB der GuB nicht iiberlduft. Etwas Zimt driiber
streuen.
Auf mittlerer Schiene bei 190/200 6Grad etwa 20 Minuten fertigbacken.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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