Hdhnchenfilet mit Porree
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
200 gr (rote) Zwiebeln, 750 gr Porree (Lauch), 1 Ananas, 30 gr Butter, 0,25 | Gemiisebriihe, 4
Hdhnchenfilets, 1 Prise Salz, 1 Prise Pfeffer, 1 Essloffel O, 20 gr Mehl, 3 Essloffel korniger Senf,
100 gr Creme fraiche.

Die Vorbereitungen:
Zwiebeln, Porree und Ananas klein schneiden.

Die Zubereitung:
Zwiebeln und Porree in 10g Fett andiinsten. Mit der Halfte der Briihe abloschen und ca. 15 min.
diinsten.2. Fleisch wiirzen im Ol 12 min braten. Mehl im Rest Fett anschwitzen. Rest Briihe zugieRen.
Aufkochen. Senf und Creme fraiche einriihren 3 min. kécheln lassen . Abschmecken. Ananas darin
erhitzen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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