Uberbackener Schinkenlauch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 Stangen Lauch, 8 Scheiben Schinken, 1 Becher siife Sahne, 1 Essloffel Mehl, 1 Beutel
Kdse/Mozzarella od. Emmentaler, je nach Vorliebe, 1 Prise Salz/Pfeffer, 1 Prise Muskat.

Die Vorbereitungen:
4 dicke od. 8 diinne Stangen putzen und ca. 8-10 Minuten in wenig Salzwasser diinsten. Gemiisebriihe
fiir die SoRe auffangen.

Die Zubereitung:

Butter im Topf schmelzen und mit ca. 1 EL Mehl binden. Mit der Gemiisebriihe abléschen. 1 Becher
Sahne (alternativ 1 Becher Joghurt) einriihren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
Lauchstangen halbieren, 2 /2 diinne Stangen oder 1/2 dicke Stange mit jeweils 1 Scheibe Schinken
umwickeln und in die Auflaufform legen. SoBe zufiigen. Die Schinkenlauchstiicke sollten mit der Sofle
bedeckt sein. Mit Kdse bestreuen. Im ca. 180 Grad heiBen Backofen in ca. 20-30 Minuten goldbraun
backen. Als Beilage Kartoffelpiiree.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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