Griinkohlauflauf
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:

1 kg 6riinkohl, 0,5 mittelgroBe Zwiebel, 0,25 | Gemiisebriihe, 1 Teeloffel Salz, Pfeffer, Senf, 40 gr
Weizenvollkornmehl, 1 Essloffel Butter, 1 Zehe Knoblauch, 500 gr Tomaten, 1 Teeloffel Oregano, 30
gr Butter, 0,25 | Milch.

Die Vorbereitungen:
Den Griinkohl (etwas kleingeschnitten) mit der gewiirfelten Zwiebel und Gemiisebriihe ca. 30 Min.
garen. Mit den Gewiirzen abschmecken.Gewiirfelte Zwiebel und gepresste Knoblauchzehe in Fett
andiinsten, kleingeschnittene Tomaten zufiigen und ca. 10 Min. garen. Abschmecken.Die gewiirfelte
Zwiebel in Fett kurz andiinsten, Mehl dazu geben. Unter stdndigem Riihren durchdiinsten, nach und
nach die Flissigkeit unter Riihren dazu geben bis die Masse glatt ist, aufkochen lassen, abschmecken.

Die Zubereitung:
In eine gefettete Auflaufform zuerst eine Schicht Griinkohl, dann eine Schicht Tomaten und eine
Schicht Sosse geben, darauf die Hdlfte des geriebenen Kdses streuen.

Wieder eine Schicht Griinkohl, Tomaten und Sosse einfiillen. Zum Schluss mit dem restlichen Kdse

bestreuen.

Bei 175 - 200 ° 30 Minuten im Backofen fertiggaren.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=377&ueber_id=-4

