Giros in Metaxasofle
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1000 gr Schweinefilet oder Putenschnitzel, 2 Packungen UBENA-Girosgewiirz, 4 Becher Sahne, 4
Essloffel Tomatenmark, 0,5 Briihwiirfel, 400 gr Gouda, 2 cl Metaxa, Salz und Pfeffer.

Die Vorbereitungen:
Das Fleisch kleinschneiden und in die Wiirzmischung einlegen.

Die Zubereitung:
Das Giros in der Pfanne zubereiten, herausnehmen und in eine Auflaufform geben.

Die heile Pfanne mit siiBer Sahne abléschen, den Bratenansatz lésen und etwas Tomatenmark
dazugeben. Je nach gewiinschter Konsistenz einkochen lassen und mit Salz, Pfeffer und Brihwiirfel
nachwiirzen. Zum Schluss mit etwas Metaxa abschmecken. Die nicht zu fliissige Sauce iiber das Giros
verteilen und mit geriebenem Gouda bestreuen. Zum guten Schluss das ganze in den Ofen geben und

bis zur gewiinschten Brdunung iiberbacken.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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