
Quark - Brot 
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
600 gr Dinkelmehl Type 630, 1 Päckchen Backpulver, 200 gr Haferflocken, 100 gr Zucker (oder nach
Belieben), 6 Esslöffel Öl, 500 gr Quark ( Magerstufe), 10 Esslöffel Wasser.

 Die Zubereitung:
Alle Zutaten mit einem Handrührgerät (Knethaken) vermengen. Und dann in eine mit Backpapier
ausgelegte (35er) Kastenform geben. Das Ganze dann im vorgeheizten Umluftofen bei 180 Grad
(Einhänghöhe: 2 von unten) für 75 bis 80 Minuten backen lassen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de

www.sehrlecker.de/index.php?gnr=3435&ueber_id=-4

