Knoblauchnudeln mit Thunfisch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 kleine Dosen Thunfisch im eigenen Saft, je 1 gelbe und rote Paprika, 1 Packung piirierte Tomaten, 1
Gemiisezwiebel, 250 gr bunte Nudeln, 0,5 | Briihe.

Die Vorbereitungen:
Die Gemiisezwiebel wiirfeln. Die Paprikaschoten in kleine Stiicke schneiden.

Die Zubereitung:

Den Knoblauch pressen und in Ol diinsten. Die piirierten Tomaten hinzufiigen und zum kochen bringen.
Die Briihe einriihren, dann die Nudeln und den Paprika zugeben.

Das Ganze 6 Minuten kochen lassen. Nun die Zwiebel und den Thunfisch zufiigen, mit Salz, Pfeffer
und Chili wiirzen und nochmals 6 Minuten garen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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