Penne - Brokkoli - Topf
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
400-500 gr Penne (oder Spirelli-Nudeln), 2 Packungen TK - Brokkoli, 0,5 | Gemiisebriihe, nach
Belieben Schmelzkdse (Sahne oder Krduter), einige Spritzer Worcestersauce, Pfeffer aus der Mihle,
Schuss Milch.

Die Zubereitung:
Nudeln wie gewohnt in Salzwasser gar kochen und anschl. in einem Sieb abtropfen lassen.
Zur gleichen Zeit den Brokkoli in der Gemiisebriihe gar kochen. Briihe abgiefien.
Topf auf den Herd stellen (mittlere Flamme), Nudeln und Brokkoli hineingeben, Milch und
Schmelzkdse dazu geben, mit Worcestersauce und Pfeffer wiirzen und den Kdse unter Riihren
schmelzen lassen.
HeiB servieren.
Wer mochte kann auch noch klein gewiirfelten gekochten Schinken unterriihren.
Variante: Statt Schmelzkdse kann man auch Krduterfrischkdse verwenden.ll

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=2954&ueber_id=-4

