Rosenkohleintopf
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
750 gr gefrorener Rosenkohl, 500 gr Kartoffeln, 1 groBe Zwiebel, 750 ml Briihe, 1 Ring Fleischwurst,
1 Prise Salz, 1 Prise Pfeffer, 1 Prise Muskat, 50 gr Schmand.

Die Vorbereitungen:
Kartoffeln schdlen und in Wiirfel schneiden, die in etwa so groB sind wie der Rosenkohl. Zwiebel pellen

und in kleine Wiirfel schneiden.

Die Zubereitung:
Die Briihe in einen Topf geben. Rosenkohl und Kartoffeln zufiigen und einen Deckel auflegen.
Rosenkohleintopf zum Kochen bringen. Auf mittlere Temperatur zuriickschalten und Rosenkohleintopf
in ca. 20 Minuten nicht zu weich kochen. Fleischwurst in Wiirfel schneiden und in den
Rosenkohleintopf geben. Mit Pfeffer, Salz und Muskat wiirzen. Herd ausschalten und kurz vor dem
Servieren Schmand in den Rosenkohleintopf riihren.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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