Feta-Hackbdllchen
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
200 gr frischer oder tiefgekiihlter Broccoli, Salz, 200 gr Fetakdse, 600 gr Hackfleisch, Pfeffer, 2
Instant- Beutel \"Schinken-Hackréllchen\", 100 ml Schlagsahne.

Die Vorbereitungen:
Gefrorenen Broccoli auftauen lassen.
Ofen auf 200°C vorheizen.

Die Zubereitung:
Frischen Broccoli in etwas Salzwasser ca. 2 Minuten kochen. Herausnehmen, kalt abschrecken.
Fetakdse in 12 gleichgroBe Wiirfel schneiden. Hackfleisch mit Salz und Pfeffer wiirzen und 12 kleine
Hackbadllchen formen. Jedes Bdllchen mit einem Kasewiirfel fiillen, gut verschliefen und in eine
Auflaufform legen. Broccoli-Réschen dazugeben.
Beutelinhalt "Schinken-Hack Réllchen" mit 150 ml kaltem Wasser und Sahne verriihren und
dariibergiefen. Im Backofen (Umluft : 175°C) ca. 30 Minuten backen.
Dazu schmeckt Kartoffelpiiree mit Olivendl und frischem Thymian.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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