Putengulasch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
600 gr Putenfleisch, 1 Becher Schmand, 1 Beutel Gulasch-Fix, 3 mittelgrofe Wurzeln, 1 Prise Salz, 1
Prise Pfeffer aus der Miihle, 1 groBe Zwiebel, 1 Essloffel Olivendl.

Die Vorbereitungen:
Die Zwiebel schélen und fein wiirfeln, die Wurzeln schdlen, ldngs halbieren und und ca. 3 cm dicke
Stiicke schneiden, das Fleisch abspiilen, trockentupfen und wiirfeln.

Die Zubereitung:

Die Puten- und Zwiebelwiirfel im heifen Ol anbraten, nach Packungsangabe Wasser zugeben, die Fixe
Mischung einriihren und aufkochen. Auf kleinster Flamme kécheln, nach 15 Minuten die Wurzeln
zugeben und nochmal rund 45 Minuten unter regelmaBigem Riihren auf kleinster Flamme fertig
kacheln.

Das Schmand zugeben, unterriihren und heil werden lassen. Mit Semmelknddeln servieren und
geniefen.
Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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