Griechischer Schichtsalat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
350 gr Hackfleisch oder dementsprechendes Sojaprodukt, 3 mittelgroBe Tomaten, 2 mittelgroRe
Zwiebel, 4 eingelegte griine Peperoni, 200 gr Feta, 3 Essloffel griine Oliven ohne Stein, 250 gr Quark,
150 gr Naturjoghurt, 1 Zehe Knoblauch, 0,5 Salatgurke, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Tsazikigewiirz,
Gyrosgewiirz.

Die Vorbereitungen:
Hackfleisch o. Sajaprodukt kriimelig anbraten, mit Salz, Pfeffer, Paprika und Gyrosgewiirz gut
wirzen.
Tomaten wiirfeln.
Zwiebeln in feine Ringe schneiden.
Peperoni kleinhacken.
Feta wiirfeln.
Oliven in Ringe schneiden.
Quark und Joghurt vermengen, Knobi pressen und unterriihren.
Eine halbe Salatgurke schdlen und raspeln, etwas abtropfen lassen und unter die Quarkmasse riihren.
Diese Masse mit dem Tsazikigewiirz gut wiirzen.

Die Zubereitung:

Die Zutaten der Reihe nach (Hackfleisch, Tomaten, Zwiebeln...) in eine Glasschiissel schichten.
Die Quarkmasse auf den Salat geben und zugedeckt ca. 6 Stunden ziehen lassen.
Dazu Fladenbrot reichen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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