
Bärlauch - Spaghetti mit Fisch
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
500 gr Nudeln (Spaghetti), 400 gr Fischfilet (z.B. Rotbarsch / TK), 1 Glas Bärlauchpesto, Salz,
Pfeffer aus Mühle.

 Die Zubereitung:
Nudeln al dente kochen.
Fischfilet in Würfel schneiden und in ein wenig Olivenöl (in einer größeren Pfanne) etwas anbraten.
Pesto zum Fisch geben, vorsichtig unterrühren und kurz erhitzen.
Nudeln abgießen und mit in die Pfanne geben. 
Mit Salz und Pfeffer würzen.
Vorsichtig alles miteinander vermengen und servieren.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de

www.sehrlecker.de/index.php?gnr=2528&ueber_id=-4

