Héhnchenbrust mit Knoblauch, Zitrone und Krdutern
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 Essloffel Olivenal, 3 Zehen Knoblauch, 4 Hahnchenbrustfilets, 1 Zitrone (Saft und fein geriebene
Schale), 1 Essloffel gehackte glatte Petersilie, 2 Teel6ffel gehackter Estragon, Salz, Pfeffer, 4
Zitronenspalten zum Garnieren, 4 Estragonstdngel zum Garnieren, 4 Zweige Petersilie zum Garnieren.

Die Zubereitung:
1. Ol in einer groBen Pfanne erhitzen und den Knoblauch darin anbraten, bis er Farbe annimmt, aber
noch nicht gebrdunt ist.
2. Hahnchenbrust in die Pfanne legen, wiirzen und unter mehrmaligem Wenden braten, bis sie
goldbraun sind.
3. Die Temperatur reduzieren, die Pfanne abdecken und das Fleisch in etwa 20-30 Min. schmoren.
4. Hdhnchenteile aus der Pfanne auf eine vorgewdrmte Platte heben. Zitronensaft und -schale in die
Pfanne geben und den Bratenansatz loskochen.
5. Pfanne vom Herd nehmen und Krduter, Salz und Pfeffer zugeben. Gut umriihren und iiber die
Hdhnchenfilets giefien. Heil mit Zitronenspalte, Estragonzweig und Petersilie garniert servieren.

Dazu passt: Reis und ein knackiger Salat

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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