Heilbuttfilets
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 Heilbuttfilets, 3 Stangen Lauch, 1 Zucchini, 2 Fleischtomaten, 2 Essloffel Krduterbutter, 300 ml
Wasser, 2 Beutel Maggi Meisterklasse \"Hollandaise Fettarm\", Dill, Basilikum, Kerbel, Krduter
Fondor.

Die Vorbereitungen:
Backofen auf 180 Grad vorheizen.
Heilbutt waschen, mit Krduter Fondor und Zitronensaft wiirzen.
Lauch putzen und in Ringe schneiden. Zucchini putzen und in Stifte schneiden. Fleischtomaten
wiirfeln.

Die Zubereitung:
Die Krduterbutter in einem Topf erhitzen und das Gemiise darin andiinsten. Gemiise in eine gefettete
Gratinform fiillen und die Heilbuttfilets darauflegen. Wasser in einem Topf erhitzen und die Sofe
einriihren, mit den Gewiirzen krdftig abschmecken und iiber den Fisch geben.

Backzeit: ca. 20 - 30 Minuten

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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