Frichtepunsch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 ml Apfelsaft, 500 ml Sauerkirschaft, 250 ml Orangensaft, 6 Gewiirznelken, 2 Zimtstangen, 1
diinn abgeschdlte Zitronenschale, 500 ml schwarzer Tee, Zucker oder Honig.

Die Zubereitung:
Apfel-, Sauerkirsch-, Orangensaft, Nelken, Zimtstangen und Zitronenschale zugedeckt erhitzen; kurz
vor dem Kochpunkt die Gewiirze entnehmen.
Den gewiirzten Saft mit dem schwarzen Tee mischen und mit Zucker oder Honig siiien.
Heil servieren.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=2045&ueber_id=-4

