
Früchtepunsch
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
500 ml Apfelsaft, 500 ml Sauerkirschaft, 250 ml Orangensaft, 6 Gewürznelken, 2 Zimtstangen, 1
dünn abgeschälte Zitronenschale, 500 ml schwarzer Tee, Zucker oder Honig.

 Die Zubereitung:
Apfel-, Sauerkirsch-, Orangensaft, Nelken, Zimtstangen und Zitronenschale zugedeckt erhitzen; kurz
vor dem Kochpunkt die Gewürze entnehmen.
Den gewürzten Saft mit dem schwarzen Tee mischen und  mit Zucker oder Honig süßen. 
Heiß servieren. 

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de

www.sehrlecker.de/index.php?gnr=2045&ueber_id=-4

