Paprika-Geschnetzeltes
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
300-500 gr Puten-oder Hdhnchenfleisch, 1 rote Paprika, 2 mittelgroBe Zwiebeln, 1 Beutel Maggi-Fix
fiir Rahmgeschnetzeltes, 1 Essloffel Zucker, 1 Essloffel Creme Fraiche, 5-10 Spritzer Balsamico -
Essig, 1 Teeloffel Paprika-Pulver, 250 gr Spdtzle.

Die Vorbereitungen:
Fleisch als Geschnetzeltes schneiden. Paprika in Stiicke schneiden. Zwiebeln kleinschneiden.
Maggi-Fix mit passender Menge anriihren. Alle anderen Zutaten griffbereit zurechtstellen.

Die Zubereitung:
GroBe Pfanne heifl werden lassen, Herd auf groBer Stufe anlassen. Fleisch kurz sehr scharf anbraten.
Paprika und Zwiebeln dazu und kurz mitbraten, mit Paprika-Pulver wiirzen. 1 EL Zucker
dariiberstreuen, kurz durchschwenken und mit Balsamico-Essig abléschen. Angeriihrtes Maggi-Fix
dazugiefien und erst jetzt Herd auf kleine Stufe runterdrehen. Das Ganze dauert bis hierher max. 3
Minuten. Jetzt noch 3-5 Minuten auf kleiner Flamme schmoren lassen. Mit 1 EL Creme Fraiche binden
- fertig. Man kann die Sofe mit Sahne verldangern oder verdiinnen. Schmeckt am Besten auf Spatzle.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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