Fitness - Pita vegetarisch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 Pitabrote (diinnes tiirkisches Fladenbrot), 4 Mohren, 4 Essloffel Haferflocken, 3 Essloffel Quark, 1
Ei, 2 Teeloffel Tomatenmark, 1 Becher Joghurt (ca. 200 g), 1 gelbe Paprika, 1 Essléffel Zitronensaft,
1 Zehe Knoblauch, 1 Essloffel Ol, 2 Essloffel Petersilie, Salz, Pfeffer, Chili Gewiirz.

Die Zubereitung:
Méahren schdlen und fein reiben. Mit Haferflocken, Ei, Quark, zerdriickter Knoblauchzehe und
Tomatenmark vermengen und mit Salz und einen 1/2 Tl Chili-Gewiirz kraftig wiirzen.
15 Minuten stehenlassen, dann kleine Billchen aus der Masse formen. Etwas Ol in einer Pfanne
erhitzen und die Bdllchen braten.
Unterdessen den Stielansatz und Kerne der Paprika entfernen, Paprika waschen und in feine Streifen
schneiden. Joghurt mit Zitrone und etwas Salz verriihren.
Pitabrote ldngs aufschneiden und je ein paar Streifen Paprika, je 2 bis 3 Gemiisebdllchen und
Joghurtsauce hineingeben, zum Schluss mit Petersilie bestreuen.
Fertiglll
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