Obstsalat mit Rum
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 Bananen, 2 Apfel, 2 Orangen, 2 Grapefruit rosé, 4 Kiwi, 20 gr gehackte Haselniisse, 2 Essloffel
Honig, 2 Essléffel Rum, 2 Essloffel Sahne.

Die Vorbereitungen:
Banane schdlen und in Scheiben schneiden.
Apfel schdlen von Kerngehduse befreien und in Wiirfel schneiden.
Orange, Grapefruit schdlen und filieren.
Kiwis schdlen und in Wiirfel schneiden.

Die Zubereitung:
Alle Friichte in einer Schiissel geben und mischen und mit Hasselniisse bestreuen.
Honig, Rum und Sahne zu einer Sauce riihren und iiber die Friichte geben.
Leicht unterheben und den Salat 10 Minuten ziehen lassen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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