Joghurtsofle zu Falafel
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
180 ml Naturjoghurt (3,5% Fett), 1 Teeloffel gemahlener Kreuzkiimmel (Cumin), 1 Essloffel sehr fein
gehackte frische Minze (ersatzweise 3 EL trockene Minze), 1 Zehe Knoblauch feingeriebenen (nach
Geschmack), 1 Prise Salz.

Die Zubereitung:
1. Den Joghurt in eine Schiissel geben und leicht durchriihren.
2. Alle anderen Zutaten hinzugeben und je nach Geschmack salzen und zu Falafel servieren.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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