Falafel
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr Kichererbsen, 1 | Wasser (zum Einweichen), 1 mittelgroBe feingehackte Zwiebel, 2-3 Zehen
Knoblauch zerdriickt, 2 Essloffel gehackte frische glatte Petersilie, 2 Teeloffel gemahlener
Kreuzkiimmel (Cumin), 1 Essloffel Wasser, 1 Teeloffel Backpulver, Ol zum Fritieren.

Die Vorbereitungen:
Die Kichererbsen in Wasser einweichen (am Besten iiber Nacht, mindestens 4 Stunden).
0

Die Zubereitung:
1. Die Kichererbsen abtropfen lassen und in der Kiichenmaschine oder einem Piirierstab piirieren, bis
eine feine Paste entstanden ist.
2. Zwiebeln, Knoblauch, Petersilie, Kreuzkiimmel und Backpulver hinzufiigen und nochmals piirieren
(wenn die Paste zu dick ist, etwas Wasser (1 EL) hinzufiigen)
3. Die Mischung ca. 30 Minuten ruhen lassen.
4. Kleine Bdllchen formen.
5. Ol erhitzen (ca. 180 Grad) und die Bdllchen mit einem Léffel behutsam hineinlegen und leicht
umriihren, damit sie nicht festkleben. (Vorsicht Olspritzerll => AUAI)
6. Die gebrdunten Bdllchen vorsichtig mit dem Schaumloffel herausnehmen und auf Kiichenpapier

abtropfen lassen.

Dazu gehért Joghurtsofe.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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