Griechischer Makkaroni-Zucchini-Auflauf
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 rote Paprikaschoten, 300 gr Makkaroni, 1 Méhre, 1 Zwiebel, 2 Zucchini, 1 Knoblauchzehe, 0,5 Bund
Oregano, 1 Essloffel Mehl, 2 Essléffel Butter, 250 ml Milch, 3 Eiegelb, 4 Essloffel Oliverasl, 500 gr
Rinderhack, 2 Essléffel Tomatenmark, 50 gr geriebener Parmesan, 1 Prise gemahlener Zimt, 1 Prise
Pfeffer, 1 Prise Salz.

Die Vorbereitungen:
Paprika vierteln, putzen, entkernen. Nudeln nach Packungsangabe in Salzwasser garen, abschrecken,
abtropfen lassen. Méhren putzen, schadlen, wiirfeln. Zucchini putzen, waschen, in Scheiben teilen.
Knoblauch abziehen, hacken. Oregano abbrausen, Blattchen hacken.

Die Zubereitung:
Fiir die Sauce Mehl in Butter andiinsten, mit Milch abléschen, 5 Minuten unter Riihren einkscheln
lassen. Salzen, pfeffern und die Eigelbe einriihren. Zucchini in der Pfanne in 1 El. Ol anbraten,
herausnehmen. Hack im iibrigen Ol kriimelig braten. Mohre, Zwiebel, Knoblauch, Zimt und Oregano
zufiigen, kurz mitdiisten. Tomatenmark einriihren, krdftig mit Salz und Pfeffer wiirzen. Auflaufform
einfetten, Hacksauce einfiillen. Eine Schicht Nudeln darauf legen. Die Hadlfte der Zucchini und die
Paprika darauf legen. Mit Nudeln bedecken. Sauce dariiber gieflien, iibrige Zucchini darauf legen. Kdse
liberstreuen. Auflauf im Ofen bei 200° (Gas: Stufe 3) 15-20 Minuten backen.
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