Krautsalat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
0,5 WeiBkohl, 0,25 Flasche Selter/Mineralwasser mit Kohlensdure, 0,5 Tasse Krduteressig, 0,25
Tasse Sonnenblumendl, 0,5 Tasse Zucker, 0,25 Essloffel Salz, 0,5 Zwiebel, 100 gr gewiirfelten
Friihstiicksspeck/Darrfleisch.

Die Vorbereitungen:
Krautkopf und Zwiebel in Streifen hobeln.

Die Menge des Wassers richtet sich nach der WeiBkrautgrofe!

Die Zubereitung:
Alle (ibrigen Zutaten (auBer Friihstiicksspeck) unter die Kraut/Zwiebelmischung mengen und iiber
Nacht zugedeckt ziehen lassen.
Vor Verzehr wird die Fliissigkeit abgesiebt oder abgegossen und der kurz ausgelassene
Frihstiicksspeck untergeriihrt.
(pur ohne Speck schmeckt's auch lecker oder versucht es mal mit einen Becher Schmand drunter)

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=1700&ueber_id=-4

