Indonesischer Krauttopf
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 Putenschnitzel, 1 kleiner Weikohl, 2 Paprikaschoten, 5 Zehen Knoblauch, 1 Zwiebel, 2 Essloffel
Olivendl, SojasoBe u. Sambal Olek, je 1 Prise Salz, Pfeffer, Ingwer, Chilie u. Curry, 3 Essloffel
ErdnuBbutter.

Die Vorbereitungen:
Putenschnitzel in Streifen schneiden. Weikohl in Streifen, Paprika in Wiirfel sowie die Zwiebel u.
Knoblauch kleinschneiden.

Die Zubereitung:
Olivensl im Wok erhitzen, Putenstreifen dazugeben u. anbraten. Die Zwiebel u. Knoblauch mitdiinsten.
Paprika u. WeiBkohlstreifen hinzufiigen, stdndig umriihren. Mit 2 TL Sambal Olek u. SojasoRe wiirzen.
Ca. 1 Tasse Wasser dazugeben u. ca. 20min. kdcheln lassen. Mit ErdnuBbutter, Chilie, Curry, Ingwer u.
Salz u. Pfeffer abschmecken.
Dazu paBt Basmati-Reis.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=1642&ueber_id=-4

