Hdhnchen mit Mandarinen in Currysauce
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 mittelgroBe Hahnchenbrust, 3 Mandarinen, 1 Becher Sahne, 2 Teeloffel Curry, 1 Essloffel Mandeln
(gehackt), 200 ml Briihe, 1 Prise Salz, 300 gr Reis.

Die Vorbereitungen:
Hdhnchenbrust in kleine, mundgerechte Stiicke schneiden. Mandarinen pellen (méglichst kernlose,

siiBe Friichte verwenden).Die Hiihnerbriihe ansetzen.

Die Zubereitung:
Hdhnchenbrust mit etwas Ol in der Pfanne gut anbraten. Mit Hiihnerbriihe abléschen. Mandeln
hinzufiigen. Den Curry hinzufiigen, umriihren und 2-3 Minuten bei mittlerer Hitze kocheln lassen. Dann
die Mandarinen hinzugeben. Mit Sahne und Salz abschmecken.

Dazu Reis servieren.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=162&ueber_id=-4

