SpinatSahneSauce
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1000 gr tiefgefrorener Spinat, 600 ml Milch, 1 Zwiebel, 2 Zehen Knoblauch, 200 gr
Krduterschmelzkdse, 1 Beutel Helle Sofe, 320 ml Weiwein.

Die Vorbereitungen:
Zwiebeln fein wiirfeln und den Knoblauch hacken.

Die Zubereitung:
Zwiebel und Knoblauch anbraten, mit WeiBwein abloschen und etwas einkochen. Den aufgetauten
Spinat, die Milch und den Schmelzkdse zugeben und die Helle Sofe einriihren. Aufkochen lassen und
z.B. zu griinen Bandnudeln und Hiihnerbrustmedaillons servieren.

Guten Appefit.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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