Onion Rings
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
6 mittelgroBe Zwiebeln, 1 Essloffel brauner Zucker, 75 gr Weizenmehl, 75 gr Maismehl, 1 Prise Salz, 1
Prise frischgemahlener Pfeffer, 11 Ol.

Die Vorbereitungen:
Die Zwiebeln schdlen, in 1/2 bis 1 cm dicke Scheiben schneiden und in einzelne Ringe trennen. Die
Mehle mit Salz, Pfeffer und Zucker in einem tiefen Teller griindlich mischen.

Die Zubereitung:
Die Zwiebelringe in der Mehlmischung wenden, das iiberschiissige Mehl abschiitteln. Das Ol in einer
Friteuse auf ca. 180° erhitzen und die Ringe nach und nach rundum goldbraun fritieren, auf
Kiichencrepp etwas entfetten und noch sehr heifl servieren.

Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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