Spezial -Miisli
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr Natur-Joghurt, 3 Tassen Mehrkornflocken, 250 ml Milch, 1 Banane, 2 Pfirsiche, 2 Apfel, 2
Teeloffel Honig.

Die Zubereitung:
Joghurt und Mehrkornflocken verriihren. Milch hinzugeben. Obst in kleine Wiirfel schneiden und in
das Miisli riihren. Eventuell noch Honig zum SiiBen dazuriihren. Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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