Auberginen-Auflauf schnell und vegetarisch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 Auberginen, 1 Packung Schafskdse, 2 Dosen Kidneybohnen, 2 Pdckchen Chili Con Carne
Wiirzmischung (z.B.Knorr oder Maggi), 4 Zwiebeln, 2 Packungen Kartoffelpiiree komplett mit Milch
1-2 Portionen, geriebenen Kdse zum Uberbacken, Salz, geriebene MuskatnuB, Butter zum Braten.

Die Vorbereitungen:
Die Zwiebeln schdlen und in Stiicke schneiden, die Aubergine in Scheiben schneiden und dann vierteln.

Den Schafskdse wiirfeln.

Die Zubereitung:

Die Zwiebelstiicke und die Auberginenstiicke in reichlich heiem Fett in einer Pfanne anbraten, bis die
Auberginenstiicke gebrdunt sind. Wahrenddessen Wasser kochen. Das kochende Wasser in eine
Auflaufform geben und soviel Kartoffelpiireepulver hinzugeben, bis der Kartoffelbrei fest ist und
den Formboden ca. 2 cm hoch bedeckt. Den Kartoffelbrei mit Salz und MuskatnuB wiirzen.
Wenn die Auberginen gebrdunt sind, die Dose Kidneybohnen samt Fliissigkeit hinzugeben. Die Tiite
Chili con Carne Wiirzmischung hinzugeben und alles verriihren, bis das Pulver sich aufgelost hat.
Danach die Schafskdsewiirfel hinzugeben und ganz kurs anschmelzen lassen. Den kompletten
Pfanneninhalt in die Auflaufform auf den Kartoffelbrei geben und mit dem geriebenen Kase
bestreuen. Den Auflauf im Backofen kurz iiberbacken, bis der Kdse leicht geschmolzen ist.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=1422&ueber_id=-4

