
Nudelsalat absolut
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
500 gr Penne, 1 großes Glas Miracel Wipp Balance, 1-2 rote Paprika, 1 Dose Mais, 300 gr
Tiefkühlerbsen, 1-2 Zwiebeln, 3 Eier, 250 gr Kochschinken, 1-2 Äpfel, 1 Esslöffel Essig, Senf, Maggi,
Salz, Pfeffer, Schnittlauch zu Würzen.

 Die Vorbereitungen:
Nudeln bissfest kochen. Eier hart kochen. Erbsen auftauen. Äpfel, Paprika, Zwiebeln, Eier und
Kochschinken in Würfel schneiden.

 Die Zubereitung:
Mayonaise mit etwas Wasser und Essig in eine Schüssel geben. Etwas Senf, Schnittlauch, Salz und
Pfeffer dazu geben und alles gut verquirlen. Äpfel, Erbsen, Zwiebeln, Eier, Kochschinken, Paprika,
Mais und zuletzt die Nudeln dazugeben. Nochmals Kräftig umrühren und mit Salz, Pfeffer, Maggi und
Senf abschmecken.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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