Blumenkohlauflauf
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 Blumenkohl, 250 ml Salzwasser, 10 gr Butter oder Margarine, 500 gr Pellkartoffeln, 250 gr gek.
Schinken, 60 gr Butter oder Margarine, 60 gr Mehl, 500 ml Instantbriihe, 200 gr geriebener Gouda,
0,5 Teeloffel Muskat, 2-3 Essloffel Paniermehl, 20 gr Butter.

Die Zubereitung:
Blumenkohlrgschen in kochendem Salzwasser halb gar diinsten. Eine feuerfeste Form ausfetten, mit
Pellkartoffelscheiben auslegen.
Abgetropften Blumenkohl, Schinkenwiirfel und Kartoffelscheiben abwechselnd einschichten.
Mit einer Kartoffelschicht abschliefien.
Fett erhitzen, Mehl hinzufiigen mit Briihe angieen und glattriihren.
Den Kase unterriihren und Sofle mit Muskat abschmecken.
Uber den Auflauf gieRen, mit Paniermehl bestreuen und Butterfléckchen obenauf setzen.
Im vorgeheizten Backofen bei 250 Grad 40-45 Minuten backen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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