
BarBQ-Marinade
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
1 Esslöffel frisch gemahlener Pfeffer, 1 Teelöffel Cayennepfeffer, 1 Esslöffel Virginia Grillkräuter, 3
Esslöffel Ahornsirup, 4 Esslöffel Tomatenketchup.

 Die Zubereitung:
Alle Zutaten miteinander verrühren und nach Lust und Laune SpareRibs, Koteletts oder Hühnerbeine
einstreichen und auf den Grill schmeißen.
Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de

www.sehrlecker.de/index.php?gnr=13&ueber_id=-4

