Hdhnchengeschnetzeltes in Currysofle
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1000 gr Hadhnchenfilet, 4 Bund Lauchzwiebel, 4 Essloffel Ol, 4 Essloffel Mehl, 850 ml Kokosmilch, 0,5
| Hiihnersuppe (Instant), Salz, Pfeffer, Curry, Cayenne Pfeffer, 300 gr Joghurt, 2 Basmati Reis.

Die Vorbereitungen:
Fleisch in Stiicke und in Mehl wenden, Lauchzwiebel in schrdge Ringe schneiden.
Basmati Reis kochen.l

Die Zubereitung:
Ol erhitzen und das Fleisch darin unter Wenden anbraten. Lauchzwiebel zum Fleisch geben und
mitdiinsten. Mit Kokosmilch und Hiihnerbriihe ablgschen, ca. 15 Min. bei schwacher Hitze schmoren
lassen. Mit Salz Pfeffer, Curry und Cayenne Pfeffer scharf abschmecken.
Restliches Mehl und Joghurt verriihren, in die Sole riihren und damit binden.
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