Apfel-Schokoladen-Muffins
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 mittelgroBe Apfel, Zitronensaft, 260 gr Mehl, 2 Essléffel Kakaopulver, 60 gr gemahlene Walniisse,
40 gr Raspelschokolade, 60 gr Zucker, 2 Teeloffel Backpulver, 0,5 Teeloffel Natron, 1 Teeldffel
Zimt, 1 Ei, 80 ml Pflanzenal, 125 ml Trinkschokolade (Fertigprodukt), 180 ml Buttermilch, 2 Essloffel
Rum, 50 gr Puderzucker, Rum, 12 Papierformchen.

Die Vorbereitungen:
- Die Apfel in kleine Wiirfel schneiden und mit etwas Zitronensaft mischen-Die Papierférmchen in die
Vertiefungen des Muffinbackbleches setzen

Die Zubereitung:
Das Mehl mit dem Kakaopulver, den Walniissen, der Raspelschokolade, dem Zucker, dem Backpulver,
dem Natron und dem Zimt sorgfdltig vermischen.In einer weiteren grofien Schiissel das Ei leicht
verquirlen. Das Pflanzendl, die Trinkschokolade, die Buttermilch und den Rum dazugeben und alles gut
miteinander verriihren.Die Mehlmischung zum Eigemisch geben. Nur so lange riihren, bis die trockenen
Zutaten feucht sind.Den Teig auf die Formchen verteilen. Im vorgeheizten Backofen 20 - 25 Minuten
backen.Fiir den Guss den Puderzucker mit etwas Rum glattriihren und die abgekiihlten Muffins mit
dem Guss bestreichen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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