Spinatsauce
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 Packungen Spinat, 2 mittelgroBe Zwiebeln, 2 Dosen Pizzatomaten, 2 Zehen Knoblauch, Salz, Pfeffer,
Sahne.

Die Vorbereitungen:
Zwiebel schdlen und wiirfeln. Spinat nach Packungsanweisung auftauen. Knoblauch schalen und

zerdriicken.

Die Zubereitung:
Zwiebelwiirfel in wenig Fett glasig diinsten. Spinat und Pizzatomaten hinzufiigen. Knoblauch
dazugeben und alles in etwa 15 Min. garen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und etwas Sahne
dazugeben.Dazu passen Nudeln oder auch Pfannkuchen, dann die Sauce nicht so fliissig machen bzw.

etwas andicken.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=1120&ueber_id=-4

