Wirsinggemiise
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 Wirsing, 1 groBe Zwiebel, 3 Mahren, Salz, Pfeffer, Kiimmel, siie Sahne, Schmand.

Die Vorbereitungen:
Den Strunk vom Wirsing entfernen, in Streifen schneiden und waschen. Zwiebel schdlen und wiirfeln.
Mahren putzen und in Scheiben schneiden.

Die Zubereitung:
Zwiebeln und Mghren in etwas Fett andiinsten, die Wirsingstreifen und die Gewiirze hinzufiigen. Alles
in etw 20-30 Min. garen. Sahne und Schmand unterriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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