Hiihnerbruststreifen auf Salat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 mittelgroBe Eisbergsalat, 300 gr Hiihnerbrust, 100 ml Briihe, 3 Essloffel Sahne, Prise Salz, Pfeffer,
Prise Curry, Paprika, Zimft.

Die Vorbereitungen:
Hihnerbrust in diinne streifen schneiden.
Briihe in heisem Wasser auflésen.

Die Zubereitung:
Die Hiihnerbrust in der Pfanne anbraten und mit Briihe abloschen. Reduzieren lassen und mit Sahne
und Gewiirzen abschmecken. Salat mit den Hdnden zerreissen und in eine Schiissel geben.
Hiihnerbruststreifen zum Salat geben und verriihren. Warm servieren.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=1095&ueber_id=-4

