Gemiisecurry
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
250 gr griine Bohnen, 3 Méhren, 2 mittelgroBe Zwiebeln, 1 griine, 1 gelbe, 1 rote Paprika, 250 gr
Champighons, Curry, Salz, Pfeffer, Briihe, Sahne.

Die Vorbereitungen:
Die Enden der Bohnen abschneiden, waschen und in wenig Wasser in ca. 20 Min. vorkochen.Das
Gemiise putzen, waschen und grob zerkleinern. Die Zwiebeln schdlen und wiirfeln.

Die Zubereitung:

Das Gemiise bis auf die Bohnen und Champignons in etwas Fett in einer grofen Pfanne andiinsten. Mit
reichlich Curry bestreuen. Die Pilze hinzugeben und mit andiinsten. Etwas Briihe hinzugeben und mit
Deckel zu Ende garen (etwa 15 Min.). Die Bohnen untermischen, etwas Sahne beigeben und mit
Pfeffer und Salz abschmecken.Wer mochte kann auch 1-2 Knoblauchzehen dazugeben.Dazu paBt Reis.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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