Frichtebowle
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
11 Malventee, 4 Essléffel Zucker, 1 Zitrone, 1 Prise Zimt, 1 Prise Nelken, 3 Apfel, 3 Orangen.

Die Zubereitung:
Den Malventee mit dem Zucker, dem Saft einer Zitrone, Zimt und Nelken abschmecken. Die Apfel und
Orangen in kleine Stiicke schneiden und den Tee darauf gieBen. Gut durchziehen lassen.
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