Gewiirztee - warmend
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:

1 Essléffel Schwarzer Tee, 1 | Wasser, 6 Gewiirznelken, 1 Prise Muskat, 1 Teeloffel schwarzer
Pfeffer, 1 Teeloffel Kardamom, 1 Teelsffel Ingwer, 1 Teeloffel Safran, 1 Teeléffel Zimt, 5 Essloffel
Honig, 11 Milch.

Die Vorbereitungen:
Wasser zum Kochen bringen, Tee und Gewiirze in die Teekanne geben

Die Zubereitung:
Mit kochendem Wasser aufgiefen, ca. 5 Minuten ziehen lassen, zwischenzeitlich umriihren, mit Honig
siiBen, Milch nach Bedarf zugeben und die belebende und warmende Wirkung geniefien

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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