Fisolen (6riine Bohnen) Gulasch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr griine Bohnen (Fisolen), 250 gr Rinderhackfleisch, 2 mittelgrofe Zwiebeln, 1 Zehe Knoblauch, 3
Essloffel Tomatenmark, 3 Essloffel Paprikapulver edelsiiB, Kiimmel, Pfeffer, ev. auch Bohnenkraut
wenn vorrdtig, 2 Lorbeerbldtter, 1 Teeloffel Salz, 3 Kartoffeln, 500 ml Gemiise- oder Fleischbriihe.

Die Vorbereitungen:
Griine Bohnen waschen und die Fdden abziehen. Zwiebel schdlen und feine Wiirfel schneiden,
Knoblauch hacken. Kartoffeln schdlen und vierteln.

Die Zubereitung:
In einer Pfanne Zwiebel + Knoblauch hell anschwitzen, Hackfleisch dazugeben und gut mitanrasten.
Wiirzen, Tomatenmark und Paprikapulver dazugegen, kurz mitrésten und mit Briihe aufgiessen. Griine
Bohnen und Kartoffeln dazugeben. Ca. 1/2 - 3/4 Stunde bei geschlossenem Topf weich diinsten. Ab
und zu umriihren. Wenn Kartoffeln und Bohnen weich sind, ist das Gericht fertig. Pikant abschmecken.
Mit WeiBbrot servieren. Schmeckt auch aufgewdrmt sehr gut.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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