Ananas-Thunfisch-Salat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
75 gr Langkornreis, 200 gr Ananasfleisch (von 1 kleinen Ananas), 150 gr Thunfisch, 125 gr Erbsen, 3-4
Essloffel Salatél, 3-4 Essloffel Essig, 1 Prise Salz, 1 Prise Zucker, 1 Prise Pfeffer, 1 Essloffel
feingehackte Petersilie.

Die Zubereitung:
Den Reis in 1/2 | kochende Salzwasser geben, zum Kochen bringen, in etwa 20 Minuten ausquellen
lassen. Den garen Reis auf ein Sieb geben, mit kaltem Wasser iibergiefen und gut abtropfen lassen.
Das Ananasfleisch in kleine Stiicke schneiden. Den Thunfisch abtropfen lassen und zerpfliicken und
mit den gediinsteten Erbsen vermengen.
Fiir die Salatsauce das Ol mit dem Essig, Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Die Petersilie
unterriihren, mit den Salatzutaten vermengen und den Salat etwas durchziehen lassen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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